
 
 

 Menüplan 

Für Fragen zu den einzelnen Gerichten und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal vor Ort.  
Öffnungszeiten: Montag – Freitag, 11.00 – 13.30 Uhr 

 Local  Climate Veggie  Healthy Bowl   

Healthy Bowl 
1 Topping nach Wahl (inbegriffen) 
Jedes zusätzliche Topping + 3.00 

Green Market 
Wechselnde Auswahl an Blatt-, Rohkost- 
sowie angemachten Salaten 
 

2.50 / 100g intern 
3.20 / 100g extern 

Hot Market 
Wechselnde Auswahl an Fleisch-  
und Fischgerichten sowie Beilagen  
und Gemüse nach Wahl 
 

2.50 / 100g intern 
3.20 / 100g extern 

Montag 
20. April 

Lasagne al Forno 
Rindfleisch 
Tomaten, Béchamelsauce 
überbacken mit Käse 
intern 13.00 / extern 15.50 
Fleisch: Schweiz 

 Libanese Batata Hara 
Kartoffeln, Grillgemüse 
Hummus 
 

Intern 13.00 / extern 15.50 
 

 Peruvian Bowl 
Quinoa und Süsskartoffeln 
Peperoni und Limette 
 
Rinds-Steak oder Ceviche oder Vegi 
intern 16.00 / extern 17.50 
Fleisch: Schweiz   Fisch: Atlantik 

  

Dienstag 
21. April 

Poulet Stroganoff 
Peperoni, Paprikasauce 
Spätzli 
Sauerrahm 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
Fleisch: Schweiz 

 Grillkäse Burger 
im Sweet Smokey Brioche Bun 
Cole Slaw 
BBQ Sauce 
Wedges 
Intern 13.00 / extern 15.50 
 

 Superfood Bowl 
Heidelbeeren und Spinat 
Artischocken und Kichererbsen 
 
Poulet oder Lachs oder Tofu 
intern 16.00 / extern 17.50 
Geflügel: Schweiz Fisch: Norwegen/Zucht 

  

Mittwoch 
22. April 

Peking Ente 
gebratener Reis 
Asiagemüse 
Sprossen und Koriander 
intern 13.00 / extern 15.50 
Geflügel: Frankreich 

 Lasagne Melanzane Parmigiana 
Auberginen, Tomatensauce 
Mozzarella 
 
Intern 13.00 / extern 15.50 
 

 Spicy Bowl 
Mango, Edamame und Gurke 
Ingwer und Wasabi Nüsse 
 
Lachs oder Poulet oder Vegi 
intern 16.00 / extern 17.50 
Fisch: Norwegen/Zucht Geflügel: Schweiz 

  

Donnerstag 
23. April 

Grillschnecke 
Zwiebelsauce 
Bratkartoffeln 
Ofengemüse 

intern 13.00 / extern 15.50 
Fleisch: Schweiz 

 Dal Makhani 
Jasminreis und Naanbrot 
Sprossen und Koriander 
 

Intern 13.00 / extern 15.50 
 

 Green Power Bowl 
Gurke, Erbsen und Granatapfel 
Spinat, Federkohl und Avocado 
 
Lachs oder Poulet oder Vegi 
intern 16.00 / extern 17.50 
Fisch: Norwegen/Zucht Geflügel: Schweiz 

  

Freitag 
24. April 

Egli Meuniere 
Salzkartoffeln 
Zucchetti 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
Fisch: Schweiz/Wildfang      

 Risotto Carciofi 
Tomaten getrocknet 
Artischocken 
Reibkäse und Rucola 
Intern 13.00 /extern 15.50 
 

 Garten Bowl 
Randen und Aubergine 
Bohnen und Fenchel 
 
Poulet oder Lachs oder Falafel 
intern 16.00 / extern 17.50 
Geflügel: Schweiz Fisch: Norwegen/Zucht 

  


