Meudjolan

Howebase

A

Gowl

Montag Schweinsgeschnetzeltes
21.September *Ziircher Art*

Country Cuts

Marktgemuse

Intern 12.50 / Extern 15.50

Fleisch: Schweiz

Gemiise-Lasagne
Gemduse, Bechamel
Kése Uberbacken

Intern 12.50 / Extern 15.50

Tuna Bowl

Sushi Reis, Edamame

Karotten, Avocado

Gurken, Kimchi, Sprossen
Intern 18.90 / Extern 20.90

Dienstag
22.September

Butter Chicken
Jasminreis

Kichererbsen-Stroganoff
Spéatzli

Tuna Bowl
Sushi Reis, Edamame

Asiagemiise Paprika, Champignon Karotten, Avocado
Gurken, Kimchi, Sprossen
Intern 12.50 / Extern 15.50 Intern 12.50 / Extern 15.50 Intern 18.90 / Extern 20.90
Fleisch: Schweiz
Mittwoch  Gehacktes Rindfleisch Gemiise Curry Tuna Bowl
23. September Schwingerhornli Jasminreis Sushi Reis, Edamame
Apfelmus Koriander, Limette Karotten, Avocado

Intern 12.50 / Extern 15.50

Fleisch: Schweiz

Intern 12.50 / Extern 15.50

Gurken, Kimchi, Sprossen
Intern 18.90 / Extern 20.90

Donnerstag Rotbarschfilet
24. September Sa|sa verde

Vegi Planted Soja Sticks

Tuna Bowl

Salsa verde Sushi Reis, Edamame

Ratatouilles Ratatouilles Karotten, Avocado
Kartoffeln Kartoffeln Gurken, Kimchi, Sprossen
Intern 12.50 / Extern 15.50 Intern 12.50 / Extern 15.50 Intern 18.90 / Extern 20.90
Fisch: Island / Wildfang

Freitag Bréatchiigeli Gemiisewahe Tuna Bowl

25. September Krautersauce Griner Salat Sushi Reis, Edamame
Reis Karotten, Avocado
Erbsli & Riiebli Gurken, Kimchi, Sprossen

Intern 12.50 / Extern 15.50

Fleisch: Schweiz

Intern 9.50 / Extern 12.50

Intern 18.90 / Extern 20.90

Mittwoch

Obazda, Kren, Schweinshaxen
WeiBwiirste, Semmelknoédel
Backhendl, Sauerkraut, Kartoffelsalat
Bretzel, Pilzsauce

Intern 3.20/100g
Extern 3.80 / 100g

Salatbuffet

Wechselnde Auswahl an
Blatt- Rohkost- sowie
angemachten Salaten
Dressings, Ol und Essig

Intern 3.20/100g
Extern 3.80 / 100g
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