Meuuplan

Montag
20.07.2026

Dienstag
21.07.2026

Mittwoch
22.07.2026

Donnerstag
23.07.2026

Freitag
24.07.2026

Tradttionel

Ruud ut A'belt

Schweinskotlette

Jus/ Risotto

Griine Bohnen

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 975 / Fett: 34.2g

Kohlenhydrate: 108.7g / Eiweiss: 54.0g
Allergene: A,G,l,L

Fleisch: Schweiz 24669 CO,

Mah Mee

Pouletfleisch / Reisnudeln

Asiagemiise / Kroepek / Sprossen
Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 850 / Fett: 27.1g

Kohlenhydrate: 94.99 / Eiweiss: 52.7g
Allergene: A,CF,|

Geflugel: Schweiz 1080g CO,

Vegt
Linsen Tatschli

Joghurt Minzdip / Ratatouille
Krauter-Sprossensalat

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 254 / Fett: 45.2g
Kohlenhydrate: 34.3g / Eiweiss: 14.2g
Allergene: A,C,G,,L

901g CO,

Zunftbratwurst

Zwiebelsauce

Rosti / Erbsen & Ruebli

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 750 / Fett: 40.9g
Kohlenhydrate: 65.5g / Eiweiss: 32.9g
Allergene: A,G)|

Fleisch: Schweiz 23829 CO,

Sautierte Riesenkrevetten
Mango-Chilisalsa / Edamame /

Spinat / Schwarze Kichererbsen
Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 589 / Fett: 37.2g
Kohlenhydrate: 39.6g / Eiweiss: 31.7g
Allergene: AB,G,|

Fisch: Vietnam 1718g CO,

Canelloni mit Ricotta & Spinat
Tomatensauce / Ofengemiise
Brunnenkresse

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 765 / Fett: 34.8g
Kohlenhydrate: 79.0g / Eiweiss: 31.0g
Allergene: A,C,G|

Salatbuffet pro 100g

Wechselnde Auswahl an Blatt-, Rohkost- sowie

angemachten Salaten, Dressings, Ol und Essig

Poulet Cordon Bleu

Pommes Frites

Zucchetti

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 743 / Fett: 34.9g
Kohlenhydrate: 65.3g / Eiweiss: 36.4g
Allergene: A,C,G,,L

Geflugel: Schweiz 2809g CO2

Lamm Entrecote

Kréuterkruste / Jus

Couscous / Ratatouille

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 615/ Fett: 27.5g

Kohlenhydrate: 54.2g / Eiweiss: 35.4g
Allergene: A,CF,|

Fleisch: Schweiz 21629 CO,

10469 CO, Intern 2.00 / Extern 4.50
Blumenkohl-Erbsen-Curry &

Duftreis oo

Asiagemiise -

Intern 8.50 / Extern 19.50 Free Ch0|ce pro 1009

Kcal: 637 / Fett: 37.5g

Kohlenhydrate: 55.1g / Eiweiss: 13.1g Wechselnde Auswahl an Fleisch- und Fischgerichten

Rinds Hacktatschli

mit Ké&se Uberbacken

Knopfli / Broccoli

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1008 / Fett: 74.5g
Kohlenhydrate: 39.0g / Eiweiss: 42.3g
Allergene: A,C,G|

Fleisch: Schweiz 2089g CO,

Ramen mit Pouletfleisch

Nudeln / Tofu / Pak Choi

Peperoni/ Pilze

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 756 / Fett: 23.2g

Kohlenhydrate: 66.3g / Eiweiss: 66.5g
Allergene: A,C,G,,F

Fleisch: Schweiz 1808g CO,

Zanderknusperli

Tartarsauce

Salzkartoffeln / Blattspinat

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 989 / Fett: 73.0g
Kohlenhydrate: 49.69 / Eiweiss: 31.7g
Allergene: A,C,G|

Fisch: Deutschland 1718g CO,

Dénerteller

Mais Frites / Joghurtsauce

Tomate / Gurke / Zwiebeln / Salat
Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 882/ Fett: 55.5g
Kohlenhydrate: 55.5g / Eiweiss: 34.3g
Allergene: G|

Fleisch: Schweiz 1793g CO,

Allergene: AF,|

1340g CO, sowie Beilagen und Gemuse nach Wahl
Uberbackene Maisgaletten Intern 2.00 / Extern 4.50
Auberginenbéllchen / Ofengemuise

Apfel Chutney

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 547 / Fett: 30.1g pikant ]

Kohlenhydrate: 37.7g / Eiweiss: 26.59 scharf P9

Allergene: ACG)| sehrscharf  9PP

550g CO,

Ravioli

Sc. Arrabiatta / Gemiise Julienne

Rucola / Grana Padano Das Fachpersonal steht bei Fragen zu den Gerichten
Intern 8.50 / Extern 19.50 oder Allergenen gerne zur Verfigung.

Kcal: 1019 / Fett: 32g
Kohlenhydrate: 138g / Eiweiss: 399
Allergene: A,C,G,l,L

4749 CO,

Offnungszeiten: Montag — Freitag, 11.15 — 13.30 Uhr

CATERING SERVICES

MIGROS



