Meuuplan

Montag
15.06.2026

Dienstag
16.06.2026

Mittwoch
17.06.2026

Donnerstag
18.06.2026

Freitag
19.06.2026

Tradttionel

Ruud ut A'belt

Vet

Schweinsrahmschnitzel
Teigwaren

Kohlrabi

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 807 / Fett: 33.8
Kohlenhydrate: 79.4 / Eiweiss: 44.0

WM (Belgien) Buletten
Rindshacktatschli / Jus

Kartoffelstock / Erbsen

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1065 / Fett: 67.4g
Kohlenhydrate: 70.3g / Eiweiss: 39.2g

Griines Auberginen Curry

Basmatireis / Tofu

Asiagemuse

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 968 / Fett: 44.5g

Kohlenhydrate: 105.4g / Eiweiss: 30.2g

Allergene: A,C,G,,L Allergene: A,C,G| Allergene: F,K||

Fleisch: Schweiz 17469 CO, Fleisch: Schweiz 2060g CO, 1143g CO,
Maispoulardenbrust WM (Portugal) Baccalhau Bohnen Cassoulet

Jus/ Risotto Stockfisch Rissolee Kartoffeln

Griine Bohnen Ei / Zwiebeln / Kartoffeln / Oliven Blumenkonhl

Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 790 / Fett: 48.7g
Kohlenhydrate: 41.7g / Eiweiss: 44.7g

Kcal: 611/ Fett: 36.6g
Kohlenhydrate: 26.0g / Eiweiss: 42.8g

Kcal: 636 / Fett: 12.3g
Kohlenhydrate: 92.7g / Eiweiss: 31.2g

Allergene: A,C,G,,L Allergene: D,G|| Allergene: A,lL

Fleisch: Schweiz 14799 CO, Fisch: Portugal 19469 CO, 723g CO,

Lasagne WM (Norwegen) Lapskaus Linsendal '
Rindfleisch / Tomatensauce Rindfleischeintopf / Knoblauchbaguette Parfimreis

Broccoli / Brunnenkresse Kartoffeln / Sellerie / Ruebli / Zwiebeln Buntes Gemiuse / Papapam

Intern 8.50 / Extern 19.50
Kcal: 926 / Fett: 38.7g
Kohlenhydrate: 94.2g / Eiweiss: 45.4g

Intern 8.50 / Extern 19.50
Kcal: 868 / Fett: 39.1g
Kohlenhydrate: 79.69 / Eiweiss: 45.0g

Intern 8.50 / Extern 19.50
Kcal: 708 / Fett: 11.1g
Kohlenhydrate: 127.4g / Eiweiss: 20.4g

Allergene: A,C,G,,L Allergene: A,C,G| Allergene: F,K||

Fleisch: Schweiz 22779 CO, Fleisch: Schweiz 11249 CO, 1340g CO,

WM (Frankreich) Coq au vin Pad Kra Pao ' Gnocchi

Pouletoberschenkel Kalbfleisch / Jasminreis / Spiegelei Cinque P / Zucchetti
Kartoffelgratin / Karotten Buntes Gemduse / Thai Basilikum Grana Padano / Brunnenkresse
Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 625 / Fett: 41.2g
Kohlenhydrate: 26.4g / Eiweiss: 34.3g
Allergene: A,C,Gl,.L

Kcal: 799 / Fett: 36.6g
Kohlenhydrate: 76.5g / Eiweiss: 38.3g
Allergene: C,F,|,K,L

Kcal: 538 / Fett: 14.5g
Kohlenhydrate: 80.9g / Eiweiss: 17.6g
Allergene: A,C,G|

Geflugel: Schweiz 13789 CO, Fleisch: Schweiz 2507g CO, 1710g CO,

WM (Spanien) Paella Schweins-Piccata "Milanese" Vegetarische Enchilada
Meeresfrichte / Poulet / Miesmuschel Tomatensauce Gemuse / Cheddar

Reis / Gemuise Spaghetti / Romanesco Guacamole

Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 855 / Fett: 7.1g
Kohlenhydrate: 132.3g / Eiweiss: 62.8g
Allergene: BD,G,,N

Fleisch / Fisch: CH/VIT/FR 2190g CO,

Kcal: 1059 / Fett: 49.1g
Kohlenhydrate: 90.6g / Eiweiss: 54.6g
Allergene: A,G,l,L

Fleisch: Schweiz 3250g CO,

Kcal: 682 / Fett: 43.0g
Kohlenhydrate: 46.99 / Eiweiss: 20.9g
Allergene: A,G,|

5879 CO,

Salatbuffet pro 100g

Wechselnde Auswahl an Blatt-, Rohkost- sowie
angemachten Salaten, Dressings, Ol und Essig

Intern 2.00 / Extern 4.50

Free Choice pro 100g

Wechselnde Auswahl an Fleisch- und Fischgerichten

sowie Beilagen und Gemiise nach Wahl

Intern 2.00 / Extern 4.50
pikant ’
scharf ”

sehrscharf PP@

Das Fachpersonal steht bei Fragen zu den Gerichten
oder Allergenen gerne zur Verfigung.

Offnungszeiten: Montag — Freitag, 11.15 — 13.30 Uhr

CATERING SERVICES

MIGROS



