
Tagesmenü Vegimenü Wochenhit
Montag Rindsfleischvogel Mediterander Dinkelburger Chicken Fajita
09.11.2026 Kartoffelstock Randen,Cous Cous Eisbergsalat, Peperoni, Mais

Broccoli Broccoli Bohnen, Salatgurke,Tomaten
Rotweinsauce Kräuterdip Guacamole, Joghurt, Country Cuts

14.00 13.50 20.50
Fleisch: CH/Rind /Schwein Fleisch: CH/ Poulet

Dienstag Pouletschenkel Tofu-Piccata Chicken Fajita
10.11.2026 Knöpfli Spaghetti Eisbergsalat, Peperoni, Mais

Rüebli Tomatensauce Bohnen, Salatkurke, Tomaten
Senf-Kräutersauce Reibkäse Guacamole, Joghurt, Country Cuts

14.00 13.50 20.50
Fleisch: CH/Poulet Fleisch: CH/ Poulet

Mittwoch Schweinskrusten Braten Sri Lanka Curry Chicken Fajita
11.11.2026 Ofenkartoffeln Kichererbsen, Kartoffeln Eisbergsalat, Peperoni, Mais

Bratensauce Peperoni, Broccoli, Kürbis Bohnen, Salatgurke,Tomaten
Rotkraut Basmatireis Guacamole, Joghurt, Country Cuts

14.00 13.50 20.50
Fleisch: CH/Schwein Fleisch: CH/ Poulet

Donnerstag Chicken Nuggets Penne Cique Pi Chicken Fajita
12.11.2026 Pommes Frittes Reibkäse Eisbergsalat, Peperoni, Mais

Erbsen & Rüebli Rucola Bohnen, Salatgurke,Tomaten
House Sauce Guacamole, Joghurt, Country Cuts

14.00 13.50 20.50
Fleisch: CH/Poulet Fleisch: CH/ Poulet

Freitag Pochiertes Lachsfilet Tomaten Kichererbsen Bällchen
13.11.2026 Wildreis Bulgursalat mit Granatapfel

Mischgemüse Mischgemüse
Pfefferminzdip
 

14.00 13.50
Fleisch:NOR/Lachsfilet

Menüplan Swissgrid "Kraftwerk" 09.11-13.11.2026

Salatbuffet 
Wechselnde Auswahl an Blatt-, Rohkost- 

sowie angamachten Salaten, Dressings, Öl 

und Essig / mit warmen Beilagen vom 

Menü

100g 2.20 / 100g 2.90

Wochenhit Fitness
Chicken Fajita

 20.50

Das Fachpersonal steht bei Fragen zu den Gerichten oder Allergenen gerne zur Verfügung.                                                                   

Öffnungszeiten: Montag – Freitag, 07.00 – 14.00 Uhr        


