
 
 

 Menüplan 

Für Fragen zu den einzelnen Gerichten und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal vor Ort.  
Öffnungszeiten: Montag – Freitag, 11.00 – 13.30 Uhr 

 Local  Climate Veggie  Healthy Bowl   

Healthy Bowl 
1 Topping nach Wahl (inbegriffen) 
Jedes zusätzliche Topping + 3.00 

Green Market 
Wechselnde Auswahl an Blatt-, Rohkost- 
sowie angemachten Salaten 
 

2.50 / 100g intern 
3.20 / 100g extern 

Hot Market 
Wechselnde Auswahl an Fleisch-  
und Fischgerichten sowie Beilagen  
und Gemüse nach Wahl 
 

2.50 / 100g intern 
3.20 / 100g extern 

Montag 
21. April 

OSTERMONTAG 
 
Intern 13.00 / extern 15.50 
 

 OSTERMONTAG 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
 

 OSTERMONTAG 

 
intern 16.00 / extern 17.50 
 

  

Dienstag 
22. April 

Poulet Geschnetzeltes 
an einer Rahmsauce mit Nüdeli 
und Rüebli 
 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
Geflügel: Schweiz 

 Vegan Balls  
an einer scharfen Tomatensauce 
mit Reis 
 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
 

 Mexican Corn Bowl 
Salat, Maiskolben, Bohnen, Chili, Rucola 
Rote Zwiebeln 
 
Fisch oder Fleisch oder Vegi 

intern 16.00 / extern 17.50 
Fisch: Auf Anfrage Fleisch: Schweiz 

  

Mittwoch 
23. April 

Carne com Quiabo 
mit Polenta und Federkohl 
 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
Fleisch: Schweiz 

 BBQ Tofu  
mit gebratenen Thai Nudeln 
und Pak Choi 
 
intern 12.50 / extern 14.50 
 

 Swiss Bowl 
Salat, Hörnli, Rüebli, Käse, Beeri 
 
mit Fleisch oder Vegi 

intern 16.00 / extern 17.50 
 Fleisch: Schweiz    

  

Donnerstag 
24. April 

Schweinsgeschnetzeltes 
Sweet & Sour 
mit Gemüse und Reis 
 
intern 13.00 / extern 15.00 
 
Fleisch: Schweiz 

 Vegi Hot Dog 
American Style 
Sweet Potato Fries 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
 
 

 Antipasti Bowl 
Salat, Zucchetti, Auberginen, Oliven, Pilze 
Cherrytomaten 
 
Fisch oder Poulet oder Vegi 
intern 16.00 / extern 17.50 
Fisch: auf Anfrage Geflügel: Schweiz    

  

Freitag 
25.April 

Gebratener Kabeljau 
auf Curryrahm 
mit Bandnudeln 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
Fisch: Atlantik/Wildfang 

 Gemüsepaella 
mit Peperoni, Artischocken  
und schwarzen Oliven 
 
Intern 13.00 / extern 15.50 
 

 Protein Bowl 
Cicorino Rosso, Edamame, Randen, Hütten-
käse 
und Haselnüsse 
 
Fisch oder Fleisch oder Vegi 

intern 16.00 / extern 17.50 
Fisch: Auf AnfrageFleisch: Schweiz    

  


