Montag
13.07.2026

Dienstag
14.07.2026

Mittwoch
15.07.2026

Donnerstag
16.07.2026

Freitag
17.07.2026

Schweinsgeschnetzeltes "ZH-Art"
Langkornreis
Gehackte Petersilie

Spinat Bérek
Joghurtsauce
Kichererbsen-Linsensalat

Rindshohriickensteak
Knackiger Blattsalat, Gurken
Cherry-Tomaten, Ruebli,

Broccoli Broccoli Radischen, Mais, Charentais Melone
Fleisch:CH/Schwein Fleisch:CH/Rind

Cevapcici Tofu Piccata Rindshohriickensteak

Ajvar Tomatensauce Knackiger Blattsalat, Gurken
Pommes Frites Risotto Milanese Cherry-Tomaten, Ruebli,
Antipastigemuse Antipastigemuse Radischen, Mais, Charentais Melone

Fleisch: CH/Lamm/Rind

Fleisch:CH/Rind

Salatbuffet

Wechselnde Auswahl an Blatt-,

Spaghetti Bolognese
Reibkése
Rucola

Fleisch:CH/Rind

Linsen-Tatschli
Jus

Kréauter Bulgur
Blumenkohl

Rindshohriickensteak

Knackiger Blattsalat, Gurken,
Cherry-Tomaten, Ruebli,
Radischen, Mais, Charentais Melone

Fleisch:CH/Rind

Rohkost- sowie angamachten Salaten,
Dressings, Ol und Essig / mit warmen
Beilagen vom Menii

Pouletschenkel

Chili sin Carne

Rindshohriickensteak

Wochnhit Fithess

Salat Teller mit Rindshohriickensteak

Paprika-Jus Joghurtsauce Knackigem Blattsalat, Gurken,
Ofenkartoffeln Basmatireis Cheery-Tomaten, Ruebli,
Wurzelgemise Radischen, Mais, Charentais Melone
Fleisch: CH/Poulet Fleisch: CH/Rind

Paniertes Schweinschnitzel Randen Sticks

Zitronenschnitz Tomaten-Krauterdip

Country Cuts Gemuse Cous Cous

Sommergemise Sommergemiise

Fleisch: CH/Schwein

Das Fachpersonal steht bei Fraaen zu den Gerichten oder Alleraenen
Offnungszeiten: Montag - Freitag, 11.00 - 14.00 Uhr

CATERING SERVICES

MIGROS



