
Montag
Kürbisrisotto

Dieses Rezept produziert 
1210g(50%)WENIGER CO2  

pro Portion als ein durch-
schnittliches Rezept.

Bewertung

CO2 Emissionen

1210g CO2äq

Auszeichnung

Rezepte mit mindestens 50% weniger CO2 Emissionen erhalten den Klima Score Award.
Diese Rezepte reduzieren den CO2 Fussabdruck um 2/3.

Klima-Menü

Klima Score
Award

Dienstag
Tofuspiess

Dieses Rezept produziert 
152g(52%)WENIGER CO2  

pro Portion als ein durch-
schnittliches Rezept.

Bewertung

CO2 Emissionen
140g CO2äq

Auszeichnung

Mittwoch

Gemüse Lasagne

Dieses Rezept produziert 
377g(71%)WENIGERCO2  

pro Portion als ein durch-
schnittliches Rezept.

Bewertung

CO2 Emissionen
154g CO2äq

Auszeichnung

Donnerstag

Semmelknödel

Dieses Rezept produziert 
315g (51%)WENIGER CO2  

pro Portion als ein durch-
schnittliches Rezept.

Bewertung

CO2 Emissionen

303g CO2äq

Auszeichnung

Freitag

Kürbisfalafel

Dieses Rezept produziert 
1684(73%) WENIGER CO
pro Portion als ein durch-
schnittliches Rezept.

Bewertung

CO2 Emissionen
623g CO2äq

Auszeichnung✓ ✓
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