Meudjolan

Montag
29. Juni

Dienstag
30. Juni

Mittwoch
1. Juli

Donnerstag
2. Juli

Freitag
3. Juli

Howebase

l/ey[

Special

Lu Rou Fan
Taiwanesisches geschmortes Schweinefleisch
Basmatireis

Spaghetti aglio e olio
Peperoni, Krauter
Geriebener Kase

Gado Gado

Tofu, Broccoli, Ei, Cracker
Karotten, Gurken, Tomaten
Sprossen, Kohl

Intern 12.50 / Extern 15.50 Intern 12.50 / Extern 15.50 Intern 18.90 / Extern 20.90

Fleisch: Schweiz

Makkaroni Alfredo Gemiiseburger Gado Gado

Rindfleisch, Karotten Korner Bun Tofu, Broccoli, Ei, Cracker

Geriebener Kéase Relish, Zwiebeln Karotten, Gurken, Tomaten
Pommes Frites Sprossen, Kohl

Intern 12.50 / Extern 15.50

Fleisch: Schweiz

Intern 12.50 / Extern 15.50

Intern 20.90 / Extern 24.90

Fish & Chips
Fries, Kabeljaufilet
Erbsen-Minz-Mash

Intern 12.50 / Extern 15.50
Fisch: Nordostatlantik /Wildfang

Arroz de Feijao

Reisgericht mit Tofu

Bohnen, Piri Piri

Tomaten, Safran

Intern 12.50 / Extern 15.50

Gado Gado
Tofu, Broccoli, Ei, Cracker
Karotten, Gurken, Tomaten

Sprossen, Kohl
Intern 20.90 / Extern 24.90

Schweinsschnitzel Paniert

Kichererbsen-Curry Chana Masala

Gado Gado

Zitrone Basmatireis Tofu, Broccoli, Ei, Cracker

Bayrischer Kartoffelsalat Fruchtel-Chutney Karotten, Gurken, Tomaten
Papadam Sprossen, Kohl

Intern 12.50 / Extern 15.50 Intern 12.50 / Extern 15.50 Intern 20.90 / Extern 24.90

Fleisch: Schweiz

Bami Goreng Gnocchi Gado Gado

Nudeln, Poulet
Sprossen, Kroepek

Intern 12.50 / Extern 15.50

Tomaten-Basilikumsauce,
gebackenes mediterranes Gemuse
Spinatblatter, Kernen

Intern 12.50 / Extern 15.50

Fur Fragen und den einzelnen Gerichten und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal vor Ort.
Offnungszeiten: Montag - Freitag, 11.00 - 13.30 Uhr

Tofu, Broccoli, Ei, Cracker
Karotten, Gurken, Tomaten
Sprossen, Kohl

Intern 20.90 / Extern 24.90

Hot Buffet

Wechselnde Auswahl an
Veganen- Vegetarischen
Fleisch und Fisch Gerichte

Intern 3.20/100g
Extern 3.80 / 100g

Salatbuffet

Wechselnde Auswahl an
Blatt- Rohkost- sowie
angemachten Salaten
Dressings, Ol und Essig

Intern 3.20/100g
Extern 3.80 / 100g

CATERING SERVICES

MIGROS



