
 
 

Menüplan 
 Traditional     Vegi  Global   

Themenbuffet 
Montag:             Rustico 
Dienstag:           Rustico 
Mittwoch:          Rustico 
Donnerstag:      Rustico 
Freitag:               Rustico 

Intern 2.50 / 100g 
Extern 3.40 / 100g 

Montag 
20. Juli 

Rindsgulasch  
Krawättli 
Broccoli 
 
Intern 08.60 / Extern 14.80 
Fleisch: Schweiz 

  
  
 
 
 
 

 Jalapenos 
Creme fraiche 
Reis «Mexico» 
Menusalat 
Intern 08.60 / Extern 14.80 
 

 Poulet Saltimbocca 
Tortellinisalat 
Pesto-Joghurt Dip 
Menusalat 
Intern 11.00 / Extern 17.80 
Fleisch: Schweiz 

  

Dienstag 
21. Juli 

Poulet Ragout Red Curry 
Basmatireis 
Asiagemüse 
 
Intern 08.60 / Extern 14.80 
Fleisch: Schweiz 

  
 
 
 
 
 

 Chili sin carne 
Reis 
Menusalat 
 
Intern 08.60 / Extern 14.80 
 

 Thunfischsteak 
Reissalat  
Avocadosalsa 
Menusalat 
Intern 11.00 / Extern 17.80 
Fisch: Vietnam 

  

Mittwoch 
22. Juli 

Pampas Steak vom Schwein 
Kräuterbutter 
Kartoffelgratin 
Ofengemüse 
Intern 08.60 / Extern 14.80 
Fleisch: Schweiz 

  
 
 
 
 

 Pilz-Quornragout 
im Reisring 
Menusalat 
 
Intern 08.60 / Extern 14.80 
 

 Rindssteak 
Pommes frites 
Russischer Salat 
Menusalat 
Intern 11.00 / Extern 17.80 
Fleisch: Schweiz 

  

Donnerstag 
23. Juli 

Schüblig mit Käse  
Senfsauce 
Röstikroketten 
Butterbohnen 
Intern 08.60 / Extern 14.80 
Fleisch: Schweiz 

  
 
 
 
 
 

 1 Stk. Vegi Wähe 
2 verschiedene Salate 
Menusalat 
 
Intern 08.60 / Extern 14.80 
 

 Honiglachs 
Kalter Dip «Oriental» 
Couscous-Salat mit Wassermelone 
Menusalat 
Intern 11.00 / Extern 17.80 
Fisch: Atlantik 

  

Freitag 
24. Juli 

Wolfsbarschfilet gebraten 
Dillsauce 
Reis 
Blattspinat 
Intern 08.60 / Extern 14.80 
Fisch: Türkei 

  
 
 
 
 
 

 Falafel 
Ajvar Dip 
Gemüse-Couscous 
Menusalat 
Intern 08.60. / Extern 14.80 
 

 Trutenschnitzel paniert 
Kartoffelsalat 
Preiselbeer-Mayo 
Menusalat 

Intern 11.00 / Extern 17.80 
Truthahn: Ungarn 

  

Für Fragen zu den einzelnen Gerichten und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal vor Ort.  
Öffnungszeiten: Montag – Freitag, 07.00 – 13.30 Uhr 
 


