Meuuplan

Montag
08.09.2025

Dienstag
09.09.2025

Mittwoch
10.09.2025

Donnerstag
11.09.2025

Freitag
12.09.2025

Tradttionel

Ruud ut A'belt

Vet

Supréme Pouletbrust

Rosmarinjus

Bratkartoffeln / Zucchetti

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 790 / Fett: 48.7g
Kohlenhydrate: 41.7g / Eiweiss: 41.7g
Allergene: AlL

Ramen mit pikanter Rindsbouillon ’
Rindfleisch / Koriander

Weizennudeln / Asiagemuse

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 722 / Fett: 16.1g

Kohlenhydrate: 89.4g / Eiweiss: 51.4g
Allergene: A,C,G,,L

Hot & Cheesy Grillkdse

Griechischer Reis

Ratatouille / Tzatziki

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1471/ Fett: 66.9g
Kohlenhydrate: 84.6g / Eiweiss: 40.5g
Allergene: A,C,G|

Fleisch: Schweiz 1480g CO, Fleisch: Schweiz 3615g CO, 1757g CO,

Hackbraten mit Pilrahmsauce Fischstabchen Kichererbsen Tétschli
Schupfnudeln Tatarsauce Susskartoffeln

Karotten Schnittlauchkartoffeln / Rahmspinat Caponata / Limettendip
Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 100 / Fett: 00.0g
Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g
Allergene:

Kcal: 967 / Fett: 24.6g
Kohlenhydrate: 76.69 / Eiweiss: 16.59g
Allergene: D,G,I,L

Kcal: 832/ Fett: 56.69
Kohlenhydrate: 65.9g / Eiweiss: 8.59
Allergene: A,C,G|

Fleisch: Schweiz 100g CO, Fisch: Island 1109g CO, 573g CO,

Pouletbrust Kaninchenragout al Limone Linsen Kichererbsen Dal Y
Kréuterbutter / Pommes Frites Nudeln Asiagemuse / Kokosjoghurt o
Erbsen / Karotten Peperoni Naanbrot

Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1197 / Fett: 87g
Kohlenhydrate: 49.2g / Eiweiss: 44.5g
Allergene: G|

Geflugel: Schweiz 27729 CO,

Kcal: 893/ Fett: 63.2g
Kohlenhydrate: 42.3g / Eiweiss: 36.7g
Allergene: A,C,G,l,L

Fleisch: Ungarn 3701g CO,

Kcal: 818 / Fett: 20.8g

Kohlenhydrate: 130.9g / Eiweiss: 21.59g
Allergene: AF,|

8579 CO,

Kalbspojarski

Jus

Nudeln/ Zucchetti

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 943 / Fett: 56.6g
Kohlenhydrate: 60.4g / Eiweiss: 47.29g
Allergene: A,C,G,l,L

Fleisch: Schweiz 39569 CO,

Pad Kra Pao

Rindfleisch / Jasminreis / Ei

Buntes Gemduse / Thai Basilikum

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 799/ Fett: 36.6g
Kohlenhydrate: 76.5g / Eiweiss: 38.3g
Allergene: C,FK,I,L

Fleisch: Schweiz 2507g CO,

Bohnen Cassoulet

Rissolee Kartoffeln

Blumenkohl

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 636 / Fett: 12.3g
Kohlenhydrate: 92.7g / Eiweiss: 31.2g
Allergene: AlL

723g CO,

Sautiertes Forellenfilet

Safransauce

Carmarquereis / Mangold

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1195/ Fett: 40.3g

Kohlenhydrate: 159.8g / Eiweiss: 44.8g
Allergene: D,G,I,L

Fisch: Italien 15239 CO,

Schweins-Piccata "Milanese"
Tomatensauce

Spaghetti / Broccoli

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1059 / Fett: 54.6g
Kohlenhydrate: 90.6g / Eiweiss: 54.6g
Allergene: A,G,l,L

Fleisch: Schweiz 3250g CO,

Uberbackene Maisgaletten
Auberginenbéllchen / Ofengemuise
Kréuter Créme Fraiche

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 547 / Fett: 30.1g
Kohlenhydrate: 37.7g / Eiweiss: 26.5g
Allergene: A,C,G|

5509 CO,

Salatbuffet pro 100g

Wechselnde Auswahl an Blatt-, Rohkost- sowie
angemachten Salaten, Dressings, Ol und Essig

Intern 2.00 / Extern 4.50

Free Choice pro 100g

Wechselnde Auswahl an Fleisch- und Fischgerichten

sowie Beilagen und Gemiise nach Wahl

Intern 2.00 / Extern 4.50
pikant ’
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Das Fachpersonal steht bei Fragen zu den Gerichten
oder Allergenen gerne zur Verfigung.

Offnungszeiten: Montag — Freitag, 11.15 — 13.30 Uhr

CATERING SERVICES

MIGROS



