
 
 

 Menüplan 

Für Fragen zu den einzelnen Gerichten und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal vor Ort. 
Öffnungszeiten: Montag – Freitag, 11.00 – 13.30 Uhr 

 Local  Climate Veggie  Healthy Bowl   

Healthy Bowl 
1 Topping nach Wahl (inbegriffen) 
Jedes zusätzliche Topping + 3.00 

Green Market 
Wechselnde Auswahl an Blatt-, Rohkost- 
sowie angemachten Salaten 
 

2.50 / 100g intern 
3.20 / 100g extern 

Hot Market 
Wechselnde Auswahl an Fleisch-  
und Fischgerichten sowie Beilagen  
und Gemüse nach Wahl 
 

2.50 / 100g intern 
3.20 / 100g extern 

Montag 
2. Juni 

Kalbshackbraten 
Kartoffelstock 
Karotten 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
Fleisch: Schweiz 

 Raviolo formaggi 
mit Tomatensauce 
und Rucola 
 

intern 13.00 / extern 15.50 
 

 Shrimp Bowl 
Blattsalat, mango, Gurken und Reis 
 
Mit Crevetten oder Vegi 
 
intern 16.00 / extern 17.50 
Geflügel: Schweiz   Fisch: Norwegen/Zucht 

  

Dienstag 
3. Juni 

Pouletbrust gebraten  
an einer Tomatensauce 
Nudeln und Gemüse 
 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
Fleisch: Schweiz 

 Vegi Nuggets  
auf einem Kartoffelgulasch 
 
 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
 

 Greece Bowl 
Blattsalat, Tomaten, Gurken, Oliven 
und Feta 
 
Poulet oder Lachs oder Vegi 
 
intern 16.00 / extern 17.50 
Geflügel: Schweiz   Fisch: Norwegen/Zucht 

  

Mittwoch 
4. Juni 

Indien Day 
Butter Chicken, Chicken Rogan Josh, 
Jeera Rice  
 
intern 13.00 / extern 15.50 
Fleisch: Schweiz 

 Indien Day 
Kadai Paneer, Dal Tadka, Reis 
 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
 

 Indien Day 
Tandoori Chicken, Grillgemüse 
  
 
Poulet oder Lachs oder Vegi 
intern 16.00 / extern 17.50 
Geflügel: Schweiz   Fisch: Norwegen/Zucht 

  

Donnerstag 
5. Juni 

Servelat mit Speck und Käse 
Pommes frites 
Grilltomate 

intern 13.00 / extern 15.50 
Fleisch: Schweiz 

 Vegi Moussaka 
Mit Auberginen, Kartoffeln und Tomaten 
 

intern 13.00 / extern 15.50 
 

 Budda Bowl 
Spinat, Süsskartoffeln, Gurken, Karotten 
und Avocado 
Lachs oder Poulet oder Vegi 
intern 16.00 / extern 17.50 
Fisch: Zucht/Norwegen   Fleisch: Schweiz 

  

Freitag 
6. Juni 

Lachsteak 
auf Ofengemüse 
mit Reis und Zitrone 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
Fisch: Norwegen      

 Penne ai funghi 
mit einer Pilzrahmsauce und Erbsen 
 
 
intern 13.00 / extern 15.50 
 

 Rice Bowl 
Blattsalat, Reis, Tomaten, Aprikosen und Nüsse 
 
Lachs oder Poulet oder Vegi 
 
intern 16.00 / extern 17.50 
Fisch: Zucht/Norwegen   Fleisch: Schweiz 

  


