
Montag

Pfingstmontag

Dieses Rezept produziert 
(%) WENIGER CO2  pro 

Portion als ein durch-
schnittliches Rezept.
Bewertung

CO2 Emissionen

Auszeichnung

Rezepte mit mindestens 50% weniger CO2 Emissionen erhalten den Klima Score Award.
Diese Rezepte reduzieren den CO2 Fussabdruck um 2/3.

Klima-Menü

Klima Score Award

Dienstag
Cannelloni Ricotta-
Spinatfüllung mit 
Tomatensauce und Rucola
Dieses Rezept produziert 
561 (50%) WENIGER CO2  

pro Portion als ein durch-
schnittliches Rezept.

Bewertung

CO2 Emissionen
561 g CO2äq

Auszeichnung                 

Mittwoch
Grosse Frühlingsrolle
Sweet Chilisauce, Reisnudeln 
mit Gemüse und Sprossen
Dieses Rezept produziert 
847 (70%) WENIGER CO2  

pro Portion als ein durch-
schnittliches Rezept.
Bewertung

CO2 Emissionen
363 g CO2äq

Auszeichnung

Donnerstag
Gnocchi mit Gorgonzolasauce, 
frischer Spinat,Cherrytomaten
und Pinienkerne
Dieses Rezept produziert 
1010 (32%) WENIGER CO2  

pro Portion als ein durch-
schnittliches Rezept.

Bewertung

CO2 Emissionen
2147 g CO2äq

Auszeichnung

Freitag
Wähenauswahl
Käse oder Spinat mit 
Salaltbeilage

Dieses Rezept produziert 
493 (33%) WENIGER CO2  

pro Portion als ein durch-
schnittliches Rezept.

Bewertung

CO2 Emissionen
1001 g CO2äq

Auszeichnung✓ ✓
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