Meuuplan

Montag
26.10.2026

Dienstag
27.10.2026

Mittwoch
28.10.2026

Donnerstag
29.10.2026

Freitag
30.10.2026

Tradttionel

Ruud ut A'belt

Vet

Gehacktes mit Hornli
Gruyere / Apfelmus

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1001/ Fett: 20.7g

Kohlenhydrate: 149.69g / Eiweiss: 49.99
Allergene: A,C,G,,L

Fleisch: Schweiz 2308g CO,

Kaimug @ ZKB
Fleisch & Vegi Variante

Intern 8.50 / Extern 19.50

Fleisch: Schweiz

Vegigehacktes mit Hornli
Gruyere / Apfelmus

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 850 / Fett: 12.1g

Kohlenhydrate: 121.3g / Eiweiss: 35.3g
Allergene: A,C,G|

1026g CO,

Rindsgeschnetzeltes

Paprikarahmsauce

Gnocchi/ Broccoli

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 895 / Fett: 40.4g

Kohlenhydrate: 83.3g / Eiweiss: 45.29
Allergene: A,C,G,,L

Fleisch: Schweiz 2321g CO,

Kaimug @ ZKB
Fleisch & Vegi Variante

Intern 8.50 / Extern 19.50

Fleisch: Schweiz

Gnocchi

Zitronenrahmsauce / Broccoli
Panierter Mozzarella

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 515/ Fett: 48.0
Kohlenhydrate: 13.0 / Eiweiss: 6.4
Allergene: AF,

1197g CO,

Chicken Nuggets Premium
Tatarsauce / Pommes frites

Coleslaw

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1037 / Fett: 57.9g
Kohlenhydrate: 89.4g / Eiweiss: 33.1g
Allergene: A,C,G|

Kaimug @ ZKB
Fleisch & Vegi Variante

Intern 8.50 / Extern 19.50

Cornature Cordon Bleu

Tatarsauce / Pommes frites

Coleslaw

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1285 / Fett: 101.6g
Kohlenhydrate: 45.4g / Eiweiss: 41.6g
Allergene: A,C,G|

Geflugel: Schweiz 23829 CO, Fleisch: Schweiz 1046g CO,

Wildhack Tétschli Kaimug @ ZKB Beyond Tatschli
Jus/Marroni Fleisch & Vegi Variante Jus/Marroni

Knoépfli / Rotkraut Knoépfli / Rotkraut

Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 905 / Fett: 49.6g
Kohlenhydrate: 64.2g / Eiweiss: 46.0g
Allergene: A,C,G,l,L

Kcal: 899 / Fett: 47.7g
Kohlenhydrate: 59.6g / Eiweiss: 34.0g
Allergene: A,C,G,l,L

Fleisch: Schweiz 27829 CO, Fleisch: Schweiz 1472g CO,

Kothu Roti Kaimug @ ZKB Kothu Roti

Pouletfleisch Fleisch & Vegi Variante Vegigschnetzeltes
Zwiebel / Ei / Gemise Zwiebel / Ei / Gemise
Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 884 / Fett: 31.0g

Kohlenhydrate: 879 / Eiweiss: 59g
Allergene: A,C,G,l,L

Fleisch: Schweiz 1462g CO,

Fleisch: Schweiz

Kcal: 739 / Fett: 43.2g
Kohlenhydrate: 769 / Eiweiss: 48g
Allergene: C,G,|

1545g CO,

Salatbuffet pro 100g

Wechselnde Auswahl an Blatt-, Rohkost- sowie
angemachten Salaten, Dressings, Ol und Essig

Intern 2.00 / Extern 4.50

Free Choice pro 100g

Wechselnde Auswahl an Fleisch- und Fischgerichten

sowie Beilagen und Gemiise nach Wahl

Intern 2.00 / Extern 4.50
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Das Fachpersonal steht bei Fragen zu den Gerichten
oder Allergenen gerne zur Verfligung.

Offnungszeiten: Montag — Freitag, 11.15 — 13.30 Uhr

CATERING SERVICES

MIGROS



