Meuuplan

Montag
19.10.2026

Dienstag
20.10.2026

Mittwoch
21.10.2026

Donnerstag
22.10.2026

Freitag
23.10.2026

Tradttionel

Ruud ut A'belt

Vet

Pouletragout

Pilzrahmsauce

Nudeln / Zucchetti

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 617 / Fett: 21.8g

Kohlenhydrate: 63.4g / Eiweiss: 37.5g
Allergene: A,C,G,,L

Kaimug @ ZKB
Fleisch & Vegi Variante

Intern 8.50 / Extern 19.50

Vegigeschnetzeltes

Pilzrahmsauce

Nudeln / Zucchetti

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 682/ Fett: 14.1g
Kohlenhydrate: 90.2g / Eiweiss: 40g
Allergene: AF,I.L

Fleisch: Schweiz 39569 CO, Fleisch: Schweiz 12099 CO,

Seelachsfilet pochiert Kaimug @ ZKB Ocean Sticks
Safransauce Fleisch & Vegi Variante Tatarsauce

Riso Venere / Kiirbis Riso Venere / Kiirbis
Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1055 / Fett: 37.9g

Kohlenhydrate: 140.3g / Eiweiss: 33.9g
Allergene: AD,G,l,.L

Fisch: Island 1409g CO,

Fleisch: Schweiz

Kcal: 1023 / Fett: 63.2g
Kohlenhydrate:54.2g / Eiweiss: 24.1g
Allergene: A,G,iL

877g CO,

Pouletbrust

Kréuterbutter / Pommes Frites

Erbsen / Karotten

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1197 / Fett: 87.0g
Kohlenhydrate: 49.2g / Eiweiss: 44.5g

Kaimug @ ZKB
Fleisch & Vegi Variante

Intern 8.50 / Extern 19.50

Fiocci "Pere e Formaggio"
Birne & Kése / Parmesansauce
Erbsen / Karotten

Intern 8.50 / Extern 19.50
Kcal: 44.9 / Fett: 43.2g
Kohlenhydrate: 61.7g / Eiweiss: 42.8g

Allergene: G| Allergene: A,C,G|

Fleisch: Schweiz 27729 CO, Fleisch: Schweiz 962g CO,

Kalbsgeschnetzeltes mediterrane Art Kaimug @ ZKB Saitangeschnetzeltes mediterrane Art
Mascarponerisotto Fleisch & Vegi Variante Mascarponerisotto

Zucchetti Zucchetti

Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1001/ Fett: 20.7g
Kohlenhydrate: 149.69g / Eiweiss: 49.9g
Allergene: A,C,G|

Kcal: 623 / Fett: 27.1g
Kohlenhydrate: 89.3g / Eiweiss: 49.7g
Allergene: A,.CF,G|

Fleisch: Schweiz 2308g CO, Fleisch: Schweiz 1016g CO,

Saiblingsfilet Kaimug @ ZKB Broccoli-Kasetatschli
Kréuterrahmsauce / Rostkartoffeln Fleisch & Vegi Variante Kréuterrahmsauce / Rostkartoffeln
Lauchgemise Lauchgemise

Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1485 / Fett: 80.8g

Kohlenhydrate: 133.8g / Eiweiss: 50.5g
Allergene: AD,G,I,.L

Fisch: Island 1718g CO,

Fleisch: Schweiz

Kcal: 493 / Fett: 24.6g
Kohlenhydrate: 42.2g / Eiweiss: 19.4g
Allergene: A,C,G|

592g CO,

Salatbuffet pro 100g

Wechselnde Auswahl an Blatt-, Rohkost- sowie
angemachten Salaten, Dressings, Ol und Essig

Intern 2.00 / Extern 4.50

Free Choice pro 100g

Wechselnde Auswahl an Fleisch- und Fischgerichten

sowie Beilagen und Gemiise nach Wahl

Intern 2.00 / Extern 4.50
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Das Fachpersonal steht bei Fragen zu den Gerichten
oder Allergenen gerne zur Verfligung.

Offnungszeiten: Montag — Freitag, 11.15 — 13.30 Uhr

CATERING SERVICES

MIGROS



