Meuuplan

Montag
21.07.2025

Dienstag
22.07.2025

Mittwoch
23.07.2025

Donnerstag
24.07.2025

Freitag
25.07.2025

Tradttionel

Ruud ut A'belt

Vet

Cervelat mit Senf

Rosti

Griine Bohnen

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 944 / Fett: 77.6g

Kohlenhydrate: 34.6g / Eiweiss: 29.0g
Allergene: G,I,L

Fleisch: Schweiz 1162g CO,

Tandoori Chicken Bowl

Bulgur / Edamame / Granatapfel
Karotten / Koriander / Joghurtdip
Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 886 / Fett: 33.6g
Kohlenhydrate: 93.3g / Eiweiss: 50.3g
Allergene: A,G,|,F,K

Fleisch: Schweiz 1945g CO,

Planted Curry

Jasminreis

Wokgemiise / Sprossen

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 988 / Fett: 24.8g

Kohlenhydrate: 137.8g / Eiweiss: 45.7g
Allergene: FK|I

1210g CO,

Rindsgeschnetzeltes Stroganoff
Sauerrahm / Spatzli

Romanesco

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 898 / Fett: 46.7g
Kohlenhydrate: 63.2g / Eiweiss: 57.2g

Egliknusperli

Zitronenmayo

Pommes Rissolée / Blattspinat

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1176 / Fett: 79.9g
Kohlenhydrate: 85.2g / Eiweiss: 25.8g

Penne alaNorma

Tomaten / Ricotta

Aubergine / Rucola

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 940 / Fett: 12.0g

Kohlenhydrate: 47.0g / Eiweiss: 20.0g

Salatbuffet pro 100g

Wechselnde Auswahl an Blatt-, Rohkost- sowie

angemachten Salaten, Dressings, Ol und Essig

Allergene: A,C,G,,L Allergene: Allergene: A,C,G|

Fleisch: Schweiz 3390g CO, Fisch: Island 2381g CO, 530g CO, Intern 2.00 / Extern 4.50
Cheeseburger mit BBQ Sauce Pasta e Sugo Linsendal

Country Cuts Teiwaren / Tortelloni Basmatireis / Asiagemuse

Cole Slaw Bolognese / Amaticana / Pesto Papadum -

Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50 Free Ch0|ce pro 100g

Kcal: 1176 / Fett: 71.2g
Kohlenhydrate: 88.5g / Eiweiss: 43.2g
Allergene: A,C,G|

Fleisch: Schweiz 2270g CO,

Kcal: 1362 / Fett: 28.7g
Kohlenhydrate: 124.2g / Eiweiss: 37.6g
Allergene: A,C,G,l,L

Fleisch: Schweiz 2381g CO,

Kcal: 708 / Fett: 11.1g

Kohlenhydrate: 127.4g / Eiweiss: 20.5g
Allergene: AF K|

13409 CO,

Wechselnde Auswahl an Fleisch- und Fischgerichten

sowie Beilagen und Gemiise nach Wahl

Poulet Saltimbocca

Jus / Weissweinrisotto

Broccoli

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 1085 / Fett: 47.2g
Kohlenhydrate: 104.5g / Eiweiss: 57.6g
Allergene:

Fleisch: Schweiz 2837g CO,

Pikante Lamm Meatballs
Orientalischer Couscous

Aubergine / Peperoni

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 788 / Fett: 28.3g

Kohlenhydrate: 88.2g / Eiweiss: 40.0g
Allergene: A,C,G,l,L

Fleisch: Schweiz 22469 CO,

Hausgemachte Gemusewshe Intern 2.00 / Extern 4.50
Paprika-Fetadip

Kabis / Randensalat

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 823/ Fett: 56.0g pikant ]

Kohlenhydrate: 55.0g / Eiweiss: 19.29 scharf 1 1

sehrscharf PP@

Allergene: A,C,G|
8129 CO,

Schlemmerfilet Bordelaise
Salzkartoffeln

Rahmspinat

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 898 / Fett: 44.3g
Kohlenhydrate: 82.9g / Eiweiss: 39.0g
Allergene: D,G)|

Fisch: Island 1575g CO,

Ramen mit Pouletfleisch

Nudeln / Tofu / Pak Choi

Peperoni/ Pilze

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 756 / Fett: 23.2g

Kohlenhydrate: 66.3g / Eiweiss: 66.5g
Allergene: A,C,G,,F

Fleisch: Schweiz 1808g CO,

Pizza Vegetariana

Buffelmozzarella / Artischocken

Oliven / Rucola

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 718 / Fett: 32.3g

Kohlenhydrate: 76.5g / Eiweiss: 26.3g
Allergene: A,C,G|

1108g CO,

Das Fachpersonal steht bei Fragen zu den Gerichten
oder Allergenen gerne zur Verfigung.

Offnungszeiten: Montag — Freitag, 11.15 — 13.30 Uhr

CATERING SERVICES

MIGROS



