Meuuplan

Montag
28.07.2025

Dienstag
29.07.2025

Mittwoch
30.07.2025

Donnerstag
31.07.2025

Freitag
01.08.2025

Tradttionel

Ruud ut A'belt

Zunftbratwurst

Zwiebelsauce

Rosti / Erbsen & Ruebli

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 100 / Fett: 00.0g

Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g
Allergene: A,C,G|

Pouletragout Marokkanische Art
Bulgur

Peperoni

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 100 / Fett: 00.0g

Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g
Allergene: AlL

Vegt
Spaghetti

Pesto alla Siziliana

Broccoli / Grana Padano

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 100 / Fett: 00.0g

Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g
Allergene: A,C,G,L

Fleisch: Schweiz 23829 CO, Fleisch: Schweiz 22469 CO, 990g CO,
Rindspfeffersteak Wolfsbarschfilet Cornature Cordon Bleu
Krauterbutter Safransauce Gemusegratin

Pommes frites / Zucchetti Weissweinrisotto / Spinat Kefen / Zitronenmayo
Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50 Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 100 / Fett: 00.0g
Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g

Kcal: 100 / Fett: 00.0g
Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g

Kcal: 100 / Fett: 00.0g
Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g

Allergene: Allergene: D,G,I,L Allergene:
Fleisch: Schweiz 100g CO, Fisch: Griechenland / Zucht 12629 CO, 1046g CO,
Kalbshackbraten Rindfleisch Pastrami Bowl Gebackene Aubergine

Jus-Rahmsauce

Nudeln / Broccoli

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 100 / Fett: 00.0g

Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g
Allergene:

Fleisch: Schweiz 27829 CO,

Hoi Sinsauce / Jasminreis

Ananas / Buntes Gemuse

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 100 / Fett: 00.0g

Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g
Allergene: A,C,G,L

Fleisch: Schweiz 4026g CO,

Soja-Joghurt / Tabouleh
Granatapfel / Petersilie
Intern 8.50 / Extern 19.50
Kcal: 100 / Fett: 00.0g
Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g
Allergene:

1061g CO,

Schweinskotlette

Jus/ Rissotto

Griine Bohnen

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 100 / Fett: 00.0g

Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g
Allergene:

Fleisch: Schweiz 100g CO,

Mah Mee

Pouletfleisch / Reisnudeln

Asiagemiise / Kroepek / Sprossen
Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 100 / Fett: 00.0g

Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g
Allergene: A,CF,|

Geflugel: Schweiz 1080g CO,

Linsen Tatschli

Joghurt Minzdip / Ratatouille
Krauter-Sprossensalat

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 100 / Fett: 00.0g

Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g
Allergene:

901g CO,

Geschlossen

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 100 / Fett: 00.0g

Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g
Allergene: A,C,D,G,|

Fisch: Island 10549 CO,

Geschlossen

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 100 / Fett: 00.0g

Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g
Allergene: AEF,|

Fleisch: Schweiz 3469g CO,

Geschlossen

Intern 8.50 / Extern 19.50

Kcal: 100 / Fett: 00.0g

Kohlenhydrate: 00.0g / Eiweiss: 00.0g
Allergene:

563g CO,

Salatbuffet pro 100g

Wechselnde Auswahl an Blatt-, Rohkost- sowie
angemachten Salaten, Dressings, Ol und Essig

Intern 2.00 / Extern 4.50

Free Choice pro 100g

Wechselnde Auswahl an Fleisch- und Fischgerichten

sowie Beilagen und Gemiise nach Wahl

Intern 2.00 / Extern 4.50
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Das Fachpersonal steht bei Fragen zu den Gerichten
oder Allergenen gerne zur Verfigung.

Offnungszeiten: Montag — Freitag, 11.15 — 13.30 Uhr

CATERING SERVICES

MIGROS



