
Tagesmenü Klima-Menü Wochenhit
Montag Pfeffersteak Winterliches Risotto Chicken Fajita
08.12.2025 Ofengemüse Mit Kürbis und Tomatenwürfel Mit Guacamole

Kartoffelwedges & Marroni-Topping Mais & Bohnen, Salat und Zwiebeln
Kräuterjus Reibkäse & Rucola Mais Fries
14.00 13.50 20.50
Fleisch: Schweiz/Rind Vegetarisch Fleisch: Schweiz/Poulet

Dienstag Saftiger Kalbsbraten Vegi Gyros Chicken Fajita
09.12.2025 Rotkraut Mit Pasta und Kabissalat Mit Guacamole

Kartofelstock Ofengemüse Mais & Bohnen, Salat und Zwiebeln
BBQ Senfsauce Hausgemachtes Tzaziki Mais Fries
14.00 13.50 20.50
Fleisch: Schweiz/Schwein Vegetarisch Fleisch: Schweiz/Poulet

Mittwoch Pouletbrust im Kokosmantel Vegi Gemüseschnitzel Chicken Fajita
10.12.2025 Fruchtiger Langkornreis Erbsen & Rüebli Mit Guacamole

& Butternudeln Mais & Bohnen, Salat und Zwiebeln
Sesam-Currysauce Pilzrahmsauce Mais Fries
14.00 13.50 20.50
Fleisch: Schweiz/Schwein Vegetarisch Fleisch: Schweiz/Poulet

Donnerstag Poulet Cordon Bleu Gemüsecurry Thai Chicken Fajita
11.12.2025 Appenzeller Käse Mit Pilzen Mit Guacamole

Pommes Frites Curry Cous Cous Mais & Bohnen, Salat und Zwiebeln
Zitrone, Ketchup, Mayo & Tüchli Sprossen & Greens Mais Fries
14.00 13.50 20.50
Fleisch: Schweiz/Schwein Vegan Fleisch: Schweiz/Poulet

Freitag Green Friday Fisch & Fleisch Green Friday Vegetarisch
12.12.2025

14.00 13.50

Das Fachpersonal steht bei Fragen zu den Gerichten oder Allergenen gerne zur Verfügung.                                                                   

Öffnungszeiten: Montag – Freitag, 11.00 – 14.00 Uhr                                                                                

Menüplan Swissgrid "Kraftwerk" 08.12 - 12.12.2025

Salatbuffet 
nach Wahl / nach Wahl mit warmen 

Komponenten vom Buffet per 100 g

2.20 / 2.90

Wochenhit Fitness
Poulet Fajita & Salatbuffet

20.50 Fleisch: Schweiz/Poulet


